
 

 

 

 شود؟ ی م   ه ی توص   ی ع ی طب   مان ی چرا زا 

مداخله جراح  ی عیطب  مانیزا برا   کیولوژیزیف  یند ی( فرآی)بدون  که  مزا  ی است  نوزاد  و  دارد. سازمان اثبات  ی علم  ی ا یمادر  شده 

 :کندیم   دی( تأکWHOبهداشت )  یجهان

 "شود.  ق ینخست تشو  نهیخطر به عنوان گزکم  یهایباردار  یبرا   دیبا  ی عیطب  مانیزا"

 مادر   ی برا   ی د ی کل   ی ا ی مزا 

 . مانیپس از زا یزی خطر عفونت و خونر کاهش  (. نی هفته سزار ۶-۴هفته )در مقابل   ۲-1: یعاد تیبه فعال بازگشت   ،ترع یسر یبهبود. 1

خون   یساز% خطر لخته۵۰  کاهش ،  مثانه/روده(  بی)مانند آس  ی جراح  یهابیآس  ، یهوشیخطرات ب  عدم  :ی. کاهش عوارض جراح۲

 .  نی( نسبت به سزاری)ترومبوآمبول

در ساعت اول پس از   یردهیش  شروع  ، (ن یو پرولاکت  نیتوس  ی)اکس  یر یش  یهاهورمون  ترعیسر  ترشح  ی:ردهیمثبت بر ش  ری . تأث۳

 .شتری% ب۸۰  تیبا موفق  مانیزا

 ی هامانیرحم در زا ی% خطر پارگ۳۰ کاهش . یبعد یهایو عوارض در باردار یرحم یخطر چسبندگ کاهش: مدتی. سلامت طولان۴

 .  یبعد

 نوزاد   ی برا   ی د ی کل   ی ا ی مزا 

زا  دیمف  ی هایباکتر   افتیدر  :یمنی ا  ستم یس  تی. تقو1 امانیاز کانال  و آسم در   ی % آلرژ۲۰روده سالم و کاهش    ومیکروبیم   جاد ی: 

 .  یکودک

 سترس ی)سندرم د  ی% مشکلات تنفس۴۰ کاهش :شودیم  هاهیاز ر کیوتیآمن عیما هیباعث تخل مانیکانال زا  فشار: هاه یر ی. پختگ۲

 . شدهیزیربرنامه  نی( نسبت به سزاریتنفس

 ی. تماس پوست با پوست فور ۳

  ی انحصار  یردهیدر ش  تی% موفق۵۰  ش یافزا  .یعاطف  وندیضربان قلب و شروع پ  تیبدن نوزاد، تثب  ی دما  میتنظ

 یرضروریغ نیبا سزار سهیمقا

 یرضروریغ نیسزار              یعیطب مانیزا        پارامتر

 روز  ۴-۳               زرو  ۲-1     یبستر  طول

 %1۰-۵                             %۳-1      عفونت مادر  خطر

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 مزایای زایمان طبیعی



 %   1۰۰                         %  1۵     کیوتیبیبه آنت  ازین

   %۸                             %۴           دیشد یزیخونر

 نجاتبخش است: ریدر موارد ز نیسزار

 رحم( یپارگ  ن، ی)افت ضربان جن یاضطرار تیوضع

 پهلو( ای)پا   نیجن  یرعادیغ تیموقع

 (دیشد یمادر )پره اکلامپس  یهایماریب ای  یسرراه  جفت

 موفق  یعیطب مانیزا  یبرا یآمادگ

 درد. تیریو مد یتنفس یها: شرکت در کلاسمانیاز زا  شی آموزش

 .مانیفرد معتمد در اتاق زا ایهمسر  ی: همراهیروان تیحما

 .شنیپوز رییو تغ مانی: راه رفتن، استفاده از توپ زامانیدر زا تحرک

 


